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Ne Tpuem muiwy, Macca Iuinessie BemecTsa (r) | OHEPreTH BuTaMuHBI (Mr) MuHepaibHbIe BelecTsa (Mr)
peil. |HaumeHOBaHHe OMONa| TOPLUH gecKas
HEHHOCTB
(Kxam) )
b X Y B, C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 neoensa. 1
0€eHb
3asmpax:
107 Kama nmeHHas
MOJIOUHAS 200 6,2 8,05 31,09 222,02 0 0 0 0 14 58 21 1,7
300 | HaiccaxapoMH | .54 | 007 | 0,01 | 1531 | 61,62 0 406 | 0 o | 1516 7,14 | 56 7,58
JTHMOHOM . :
Macno CIMBOYHOE 15 0,08 12,38 0,12 112,16 0 0 60 0 3,6 4.5 0 0,03
Crip 15 4,1 4,18 0,1 53,97 0,01 0,11 | 36,8 0 144 94.4 8 0,14
Xieb 30 3,3 0,6 17,1 90,5 0,09 0 0 0,7 23,5 75 23,5 1,95
Hroro: 14,55 | 25,82 | 84,32 634,27 0,16 24,17 0 2,8 |232,26{261,04| 76,1 15,8
06eo:
246 | Opomu cBexkue (WIH 60 0,9 0,3 2,5 11,5 0,02 2,8 5 0,03 16 24 13 0,28
COIEHbIE) B HAPE3KE
63 11lu u3 ceexeH 250 2,09 6,33 10,64 107,8 0,02 24,75 | 2,1 0,2 32,6 | 242,78 21 0,58
KaITyCThl C
KapTodenem
227 MakapoHsI OTB. 150 5,52 5,3 35,33 211,1 0,09 0 0 3,15 106,2 8.4 1,88
189 Kotnera MsacHas 100 17,8 | 19,53 9,57 294,58 0,08 0,52 0 023 | 19,72 { 137,43 ] 35,18 3,05
X1eb 50 6,6 1,2 342 90 0,18 0 0 0,7 47 150 47 4
274 Kucens 200 1,36 0 29,02 116,19 0 15 0 0 1 0,15 4,14 0,48
Hroro: 33,47 | 32,66 | 120,13 | 828,77 0,4 3127 | 7,1 | 4,31 [ 119,46 | 660,89 | 128,7 10,29
Hononux




1 godorHwon

poudedlo

mquueaoduadaoﬂox

do1




CHEXOK 200 6 12 8.2 168 0,06 1,8 0 0 242 | 186 30 0.2
Cok GpyKTOBBIH 200 2 0,2 5,8 36 0,06 20 10 | 04 32 22 18 4.4
®pyKT 200 0,8 0,6 20,6 94 0,06 20 10 | 04 32 22 18 4,4
Wroro : 12,7 | 389 | 609 467,5 0,77 42 |2002] 48 | 337 | 319 79 10,1
Beero : 9032 | 151,46 | 231,68 | 231733 | 5344 | 23405 201 | 5.9 1239,81| 840,51 | 4388 [ 37,66
1 neoens. 3
0CHb:
3asmpak
144 3anexanka 200 908 | 10,63 | 48,79 | 327,15 | 0,16 15 | 020 o0 [46473| 130 [ 2294 | 0,69
TBOPOXKHAA
Macjio CIIHBOYHOE 10 0,08 | 1238 | 0,12 112,16 0 0 60 0 3,6 | 45 0 0,03
Xe6 muer LA 30 3,3 0,6 17,1 67 0,03 0 0 o | 10,73 | 21,1 | 1885 1,46
271 Kakao 200 378 | 3,91 | 2604 | 154,15 | 0,03 098 [ 003] O 90,8 | 67,5-| 90,8 037
Hroro : 1624 | 27,52 | 92,05 | 66046 | 0,22 248 |60,32] 0 [56986] 223,1 | 132,59 | 2,55
Obeo: ,
Orypeu CBeXHii 100 09 | 1273 25 129,5 0,02 2,8 s | 003 16 24 13 0,28
47 | Cyn kaprodenensiic| 250 2.83 | 2,86 | 21,76 | 124,09 0,1 89 | 0,03 0,75 | 102,15 1654 | 54,4 1,33
Zmzmvommzz_ﬂ
HU33CIHAMHA
Puc oTBapHOii ¢ 210 372 | 4533 | 41,05 | 747,09 | 022 12 |003] 08 37 | 210 62 3,3
KYPHHHBIM MJICOM
Xr1e6 50 6,6 12 34,2 90 0,18 0 0 0,7 47 150 47 4
300 | Yait ¢ ;umoHOM 200 0,07 | 0,01 | 1531 | 61,62 0 406 | 0 0 | 1516 ] 7,14 | 56 7,58
Hroro : 47.6 | 62,13 | 114,82 | 1462,3 |#ittssitt| settsttt | i | Histtiitt| i s | | S
Hondnux '
Cok GpyXTOBBIii 200 2 0,2 5,8 36 0,06 20 10 | 04 32 22 18 4.4




loxonan 35 413 | 375 [ 21,75 | 1338 | 0.06 0.9 0 0 183 | 144 | 22 0.1
Dpyxr 200 08 | 06 | 206 94 0.06 20 1710 [ 04 | 32 2 18 4.4
Wroro - 808 | 68 | 1003 | 2638 | 0.8 409 | 10 | 04 | 215 | 166 T a0 45
Beero : 72,72 | 9645 | 38517 | 2556,06 | 0.97 71,14 | 129 | 4628 [ 10332 | 1034,6 | 367.59 24,84
1 Heoenn. 4
OCHb:
3aempax:
3edup 35 39 | 243 | 263 120 0,05 02 | 002 4 3] 89 13 1.3
12 xmﬁw:w_mmmmg 150 | 441 | s3 25 16583 | 0,07 | 067 | 075 o 1394 [ 1368 | 27,03 | 0,54
Crip 15 41 [ 418 | o1 5397 1 001 | o011 | 368 o 144 | o044 8 0,14
Macno cnuoynoe , 10 0,08 12,38 0,12 112,16 0 0 60 0 3,6 4.5 0 0,03
300 | Yai c caxapom i 2001007 [ 001 | 1531 | 6162 0 406 | 0 0 [1516 | 7.14 | 36 7.58
JJUMOHOM
Xne6 50 33 | 06 17.1 112 0,03 0 0 0 1073 ] 211 | 1885 | 146
Hroro : 11,96 | 22,47 | 57,63 | 50558 | 0.1 484 | 0 0 |312,891263,94]| 60,38 | 9.7
O6eo -

9 Canar n3 Mmopkosn 100 |' 1,14 10,08 10,38 136,8 0,07 10,84 |1 9,73 | 0,09 63,03 | 44,01 60,46 1,5

67 bopin u3 ceesxeii 250 6,44 7,47 14,43 142,31 0,02 14,48 2,1 0,2 30,05 | 30,87 22,9 0,85

KaITyCTEI ¢
Kaprodenem
227 Makaponsr ots. 150 5,52 5,3 35,33 211,1 0,09 0 0 3,15 106,2 8.4 1,88
212 Kypsi ots. 100 26,02 | 26,03 1,39 346,69 0,1 0,96 0 0 14,49 | 101,71 15,69 { 0,87
169 | Komnor u3 5610k 200 0,56 0 27,89 113,79 0,01 3.2 0 0 4,14 0,48 4,12 0,5
Xneb 50 6,6 1,2 34,2 90 0,18 0 0 0,7 47 150 47 4
Hroro ; 46,28 | 50,08 123,62 | 1040,69 0,47 29,48 | 11,83 4,14 | 158,71 433,27 | 158,57 9,6
Llononux
Ipsnuk Tynsckuii 100 8.0 12.1 20.2 364 0,05 0.2 0,02 4 31 89 13 1,3
CHexok . 450 6 12 8.2 168 0,06 1,8 0 0 242 186 30 0.2




Wroro : 144 | 196 | 111.86 | 532 011 | 1,8 | 0,02 4 | 273 | 275 | 43 13
Beero : 72,64 | 92,15 | 20085 | 217227 | 0,75 | 56,12 | 21,85| 8,54 | 776,6 | 99421 279,95 | 25,05
I nHeoensa. 5 .
0eHb
3asmpax:
Kaua pucosas 200 | 794 | 821 | 3513 | 246,17 | 0,06 0 0 | 67 | 272224512 1626 | 5,53
MOJIOYHAasA
Macno cIHBOYHOE 10 0,08 12,38 0,12 112,16 0 0 60 0 3,6 4,5 0 0,03
Crip 15 41 | 418 | 0.1 53,97 | 001 | 011 | 368| 0 | 144 | 944 | 8 0,14
Xneb 30 33 | 06 | 171 67 0,03 0 0 0 | 10,73 | 21,1 | 1885 | 146
Kaxao 200 | 2,01 | 239 | 25,65 | 131,87 | 003 | 098 | 0,03 | 0 | 908 | 675 | 90,8 | 037
Wroro : 1823 | 2836 | 987 | 70517 | 019 | 21,09 | 106,8| 7,1 |30835| 454,62 | 14591 | 11,93
06ed - .
Orypen ceexuit 60 09 | 1273 | 25 771 002 | 28 | 5 | 0,03 | 16 | 24 13 0,28
Cyn kaprodemmeic| 250 | 2,34 | 3,89 | 13,61 109 0.19 | 96 | 0,03 0.1 | 282 | 51,96 | 347 | 159
0000BBIMK
45 | Tedremn machmie | 100 | 8,83 | 2139 | 2,09 | 239,63 | 001 | 396 | 0 0 | 2717 | 656 | 224 | 128
205 peuxa 180 | 466 | 61 | 4833 | 27022 0 0,06 | 0.9 | 04 | 662 | 99 | 3244 | 067
224 | UYakiccaxapomu | 200 | 007 | 0,01 | 1531 | 6L62 0 4,06 | 0 0 | 1516 | 7,14 | 56 7,58
JIAMOHOM
300 Xne6 50 66 | 12 | 342 90 0,18 0 0 | 07 | 47 | 150 | 47 4
Wroro : 4711 | 63,16 | 106,67 | 108541 | 0,61 | 28,46 | 506 | 1,63 | 14336 | 4431 | 162,3 | 16,75
Tlononux
CHesoxk 450 6 0.1 7.6 120 0,06 1.8 | 0 0 | 242 | 186 | 30 0.2
Dpyxr 200 | 0.8 | 06 | 206 94 0,06 20 | 10 | 04 | 32 | 2 12 4.4
Meuenbe 50 2 02 5.8 36 0,06 20 | 10 | 04 | 32 | =22 18 4.4
Mroro : 103 | 244 | 703 250 018 | 41,8 | 20 | 08 | 306 | 230 | 60 8,8
Beero : 11592 275,67 | 206658 | 097 | 71,34 | 121,9| 13,13 | 756,71 | 1194,7 | 36921 | 34,38

75,64




2 Heoens. 6
OCHb:
3asmpax:
Ceip 20 4,64 5,9 0 72,8 0,01 0,14 | 57,6 0,1 | 176 100 7 0,2
Macno cnuBo4HOE 10 0,08 12,38 0,12 112,16 0 0 60 0 3,6 4.5 0 0,03
Xneb 50 33 0,6 17,1 112 0,03 0 0 0 | 1073 | 21,1 18,85 1,46
Kama "JIpyx6a" 200 6,55 8,33 35,09 241,11 0,24 16,4 | 0,06 | 0,06 199 106,6 44 0,6
Baduu 50 2 0,2 5,8 36 0,06 20 10 04 32 22 18 4,4
102 Kakao 200 3,78 3,91 26,04 154,15 0,03 0,98 | 0,03 0 90,8 67,5 90,8
271 Hroro: 20,35 | 31,12 78,35 692,22 0,31 17,52 | 117,7} 0,16 | 480,13 | 299,7 | 160,65 2,29
06eo :
Camarws ceqint |00 | 132 | 1008 | 768 | 7535 | 006 | 640 | o | o 7474 | 3032 | 5522 | 1,02
OTBapHOU
23 | Cyn kaprodenbHblii ¢ .
KpynNoi 1 peiGHbIMH 250 6,22 8,21 18,39 170,98 0,1 9,11 15 0 n__muw 176,531 47,35 1,26
KOHCepBaMu
71 | KaprodenbHoe mope 180 10,48 6,52 54 316,57 0,06 0 0 6,7 27,22 | 245,12 16,26 5,53
219 Kornera macnas 100 17,8 19,53 9,57 294,58 0,08 0,52 0 0,23 | 19,72 | 137,43 | 35,18 3,05
189 Xneb 50 6,6 1,2 34,2 90 0,18 0 0 0,7 47 150 47 4
Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,07 0,01 15,31 61,62 0 4,06 0 0 15,16 | 7,14 5,6 7,58
300 Hroro : 42,49 | 4555 | 139,15 1009,1 0,48 13,69 15 7,63 | 229,14 | 746,54 | 206,61 22,44
Hononux
Cok GpyKTOBBI 200 2 0,2 5,8 36 0,06 20 10 0,4 32 22 18 4.4
lokonan 200 1.8 0 20.2 86 0.08 120 0 0.4 68 46 0.06 0.6
Hroro : 8.56 9.08 122.7 122 0,06 140 10 04 100 68 18 4.4
Bcero : 694 | 85,75 | 3402 | 2126,62 0,96 172,11 | 142,7 | 51,79 | 1023,3 | 13472 | 42026 | 30,53
2 Hedenn. 7
OCHb

’



Jasmpax.
OMJIeT HaTypaibHBIH 130 9,06 | 27,76 3,22 298 0,78 1,8 0 0 100 92 28 3,8
Hapesxa us caexnx 60 0,84 | 5,06 5.3 70,02 0,04 | 3894 ] o0 0 | 4484|3314 | 182 0,62
HNOMHIOPOB H OT'YpPIIOB
135 | Macno cnuounoe 10 0,08 | 1238 0,12 112,16 0 0 60 0 3,6 45 0 0,03
X116 50 3,3 0,6 17,1 112 0,03 0 0 0 | 1073 | 21,1 | 18,85 1,46
Yaii ¢ caxapoM u 200 0,07 | 0,01 | 1531 61,62 0 4,06 0 0 |1516] 704 | 56 7,58
JHUMOHOM
300 Tpsnuk 85 0,8 0,6 20,6 94 0,02 5 0 0 19 0 12 2.3
Htoro : 11331 | 41,35 5635 | 677,78 | 0,83 | 1086 | o 0 [14849]124,74] 64,45 | 1517
06b6eo :
QQMUMMME ® 60 0,84 | 5,06 5,3 70,02 0,04 | 3894 | o 0 | 4484|3314 182 0,62
56 | Cyn pepmumenessiii | 250 245 | 489 | 1391 | 10938 0,04 | 13,96 [ 0,03 02 15 | 285 | 24,95 0,8
Phiba npumymensas ¢ | 240 19,09 | 82 26,54 | 255,89 0,13 1,17 0 0 [40657] o 37,86 | 0,86
KapTodeabHLIM MIOpe
169 Komnor u3 1610k 200 0,56 0 27,89 113,79 0,01 3,2 0 0 4,14 0,48 4,12 0,5
283 Xneb 50 6.6 1,2 34,2 90 0,18 0 0 0,7 47 150 47 4
Hroro : 29,54 | 22,59 | 112,74 | 704,13 | 046 | 5242 | 15 | 08 |547.385|360,15] 154,53 | 7.4
Lononux
Teuenne 50 40 6,5 41 486 0,16 L5 1029 o0 [464,73] 130 [ 2294 [ 069
Cok ppyKTOBBIiH 200 2 0,2 5,8 36 0,06 20 10 0,4 32 22 18 4,4
OpykT 200 0.8 0,6 20,6 94 0,02 5 0 0 19 0 12 2.3
Hroro : 48 18,7 55 616 0,24 265 11029| 04 [51573] 152 | 5294 | 739
Beero : 95,26 | 82,64 | 224,09 | 207191 | 1,57 | 86,58 [2529]| 12 |14351]822,89] 28992 | 27.5
2 Hedensn. 8
Oenb
Jasmpax:
3anekanka 200 40 6,5 41 486 0,16 L5 1029 0 [464,73] 130 | 2294 | 0,69
TBOPOKHAs




Joxem 30 0,08 12,38 0,12 112,16 0 0 60 0 3,6 4,5 0 0,03
157 | Xne6 muenuunsrii 30 3,3 0,6 17,1 67 0,03 0 0 0 10,73 | 21,1 18,85 1,46
OpykT 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 10 0,4 32 22 18 4.4
Yaii ¢ iuMoHOM 200 2,01 2,39 25,65 131,87 0,03 0,98 | 0,03 0 [-90,8 67,5 90,8 0,37
Hroro : 46,19 | 22,67 | 10347 | 891,03 0,28 22,48 [70,32| 04 |601,86 245,1 | 150,59 6,95
285 0beo :
Hapeska u3 nomMuaopos 100 3,04 11,38 10,76 157 0,04 38,94 0 0 44,84 | 33,14 18,2 0,62
Cyn puIGHBIH 250 13,2 4,1 6,7 116,2 0,1 9,11 15 0,1 453 | 176,53 | 4735 1,26
KypHuua orsapnas 120 34,5 | 41,62 5,44 534,29 0,06 4,04 | 0,03 | 0,09 | 22.16 | 110,92] 18.49 1,22
50 MaxapoHsi 0TB. 180 6,62 6,35 42,39 253,31 0,11 0 0 3,78 | 13,41 | 127,44 10,08 2,3
210 Kucens . 200 1,36 0 29,02 116,19 0 15 0 0 1 0,15 4,14 0,48
227 Xneb 50 6.6 1,2 34,2 90 0,18 0 0 0,7 47 150 47 4
274 Hroro : 65,32 | 64,65 [ 128,51 | 1266,99 0,49 67,09 |15,03| 4,67 | 151,55] 598,18 126,77 9,88
Hononux ) :
Opyxr 200 6 0.1 7.6 120 0,06 1,8 0 0 242 186 30 0.2
Cok QpyKTOBBIi 200 2 0,2 5,8 36 0,06 20 10 0,4 32 22 18 4.4
Ilokonan 50 39 243 26.3 169.0 0,05 0.2 0,02 4 31 89 13 1,3
Hroro : 10.3 244 70.3 325 0,17 21,8 110,02 44 305 297 61 5,7
Bcero 121,81 | 331,32 302,28 | 2483,02 0,94 111,37 | 95,37 | 9,47 | 1058,4 | 1140,3 338,36 | 22,53
2 Heodensn. 9
OCHb.
Jasmpax:
Siiuo oTBapHoe 100 12,85 14,6 8,74 217,83 0,08 0,52 0 0,23 | 19,72 | 137,43 | 35,18 3,05
I'opourek 3enéumrit 30 0,89 1,14 2,97 22,25 0,02 2,8 5 0,03 16 24 13 0,28
KOHCEPBUPOBAHHBIH
OTBapHOKH
Xneb 30 3.3 0,6 17,1 67 0,03 0 0 0 10,73 | 21,1 18,85 1,46
3edup 35 3.9 243 26.3 120 0,05 0.2 0,02 4 31 89 13 1,3
Yaii ¢ caxapom 200 2 0,2 5,8 36 0,06 20 10 0,4 32 22 18 4.4




363 Hroro : 1904 | 61,54 | 34,61 | 868,08 | 5157 97,07 [ 15 0 | 1294 [216,78] 8928 | 11,59
293 Obed -
Canar us caexanx 100 1 | 1016 | 46 114 0,12 50 0 0 28 0 40 1,8
EOZS.DOUOW .
Bopm 250 644 | 747 | 1443 | 14231 002 | 1448 | 2,01 | 02 | 3003 30,87 [ 22,9 0,85
22 | Tedrenn macuno 100 | 1285 | 146 | 874 | 217.83 0,08 052 | 0 | 023 [19,72 [137,43] 35.18 3,05
67| Kawarpeuresas 180 | 10,48 | 652 54| 31657 | 0,06 0 0 [ 67 [2722 24512 1626 | 553
UNOOEE&NHNN .
200 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,01 15,31 61,62 0 4,06 0 0 15,16 | 7,14 5,6 7,58
219 Xne6 50 6,6 1,2 342 91 0,18 0 0 0,7 [ 47 150 47 4
300 Hroro: 37,44 | 39,96 | 13128 | 94333 | 046 6906 | 2,1 | 7,83 [167,15[ 570,56 | 166,94 22,81
Hononux
Chesxoxk 450 2 0,2 5.8 36 0,06 20 10 | 04 32 22 18 4.4
Tynbckuii npsaux 125 39 | 243 | 263 169.5 0,05 02 [002] 4 31 | 89 13 1,3
Htoro : 1083 | 28385 | 7445 | 4333 0,11 20 [10,02] 44 | 63 111 | 31 5,7
Beero : 97,31 |130,35] 24034 | 224471 | 5226 207,03 | 37,12 | 12,53 [ 574,55 | 1064,3 | 327.22 44,6
2 Hedensn. 10
OCHb:
3aempax: .
Maraportisie wziemis ¢ 200 9 7.4 36 244.5 0,01 0,11 [ 368 | o 144 | 944 8 0,14
TEPTHIM CBIPOM
Macio cnusounoe 10 0,08 12,38 0,12 112,16 0 0 60 0 3,6 4.5 0 0,03
Xne6 30 3,3 0.6 17,1 67 0,09 0 0 0.7 | 235 | 75 | 235 1,95
leuenne 35 0,8 0,6 20,6 94 0,06 20 10 [ 04 | 32 22 12 4.4
Threm 50 39 [ 243 | 263 169,5 0,05 02 [002] 4 31 89 13 1,3
Yaii ¢ caxapom u 200 0,07 0,01 15,31 61,62 0 4,06 0 0 15,16 | 7,14 5,6 7,58
JIHMOHOM
HToro : 1325 | 20,99 | 89,13 | 74878 | 021 2417 11068 | 5,1 [249,26292,04] 62.1 15,4
300 Obed -




Carar W3 KamycTelC | 154 | 084 | 506 | 53 7002 | 004 | 3894 0 o | 4484|33,04] 182 | 062
MOPKOBBIO
Cymxaprogensimiic| 250 | 283 | 2.86 3176 | 12409 | 0. 55 1003 | 075 [ 10215 1654 | 544 | 133
ZN—A”—UOIIV—Z:
:wh@b:mgﬂ )
Tnon o xypmacom | 210 | 372 | 4533 ) 41,05 74709 | 022 7 1003 | 08 | 37 | 210 | 62 33
eo | Kowmor ws sonok_| 200 | 056 | © 2789 | 113,19 | 001 32 | 0 0 | 414 | 048 | 4,12 0.5
Xneb 50 12 | 342 91 0.18 0 o 107 | 47 [ 150 | 47 | 4
280 Hroro : 3143 | 5445 | 1302 | 114599 | 055 | 6304 0.06 | 2.25 | 23513 559,02 [ 185,72 | 9.75
Iloa0HuK
CHOXOK 450 30 | 121 | 202 364 0,05 02 lo002] 4 31 89 13 13
DpykT 200 08 | 06 | 206 94 0,06 0 1 10 | 04 | 32 | 22 18 44
Titoro : 108 | 129 | 466 458 0,11 >0 1002 44 | 63 | 11 | 31 5,7
Beero : G548 | 88,34 | 26593 | 238877 | 093 |127.1 1269 12.15 | 579,31 | 984,06 | 29682 | 35:25




