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Девиз лагеря: 

«Улыбайся каждый раз, для здоровья это класс!». 

 

Девиз программы: 

 «В детском оздоровительном лагере главное не система дел, не мероприятия, 

а ребёнок в деле, его поступки, его отношение к делу, к друзьям по группе, 

ко взрослым людям». 

 

Песня лагеря: 

 

На мотив песни группы «Браво»  «Лучший город на земле» 

 

 

Этот лагерь - самый лучший лагерь на Земле,  

Он как будто предназначен в дар тебе и мне,  

Нарисованная сказка, в ней: и я, и ты,  

Разноцветные надежды, яркие мечты.  

 

Этот лагерь на зарядку поутру спешит  

И в обед по блюдцам бодро ложками стучит  

Если хочешь быть счастливы - приезжай, дружок!  

И получишь на все лето радости глоток.  

 

Этот лагерь не похожий ни на что вокруг,  

Здесь для каждого вожатый - настоящий друг,  

Помогает быть активным, верить в чудеса,  

Засыпает только если полночь на часах.  

 

Я не знаю, где еще такое лето  

Мне можно отыскать.  

Я, пожалуй, навсегда запомню это  

И вернусь сюда опять... с тобою.  

 

Сон-часы, костры, зарядки, песни до утра -  

Не успеешь оглянуться и домой пора.  

Он как будто предназначен в дар тебе и мне,  

Этот лагерь самый лучший лагерь на Земле! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка 

 

Цель: 

реализация всех возможностей школы для формирования психически 

здорового, социально-адаптированного, физически развитого человека, 

обладающего ценностным отношением к своему здоровью, имеющего 

привычку к активному образу жизни и регулярным занятиям физической 

культурой, т.е. создание оптимальных условий, обеспечивающих 

полноценный отдых     детей, их оздоровление и творческое развитие. 

 

Задачи: 
-  организовать систему оздоровительных мероприятий; 

-  способствовать укреплению навыков к здоровому образу жизни; 

-  раскрыть творческий потенциал детей; 

-  развить различные формы общения в разновозрастных группах; 

-  расширить через игровой сюжет двигательную активность ребёнка 

    с  учётом их индивидуальных и возрастных особенностей; 

-  организация среды, предоставляющей ребенку возможность 

    для самореализации на индивидуальном личностном потенциале. 

- формирование у ребят навыков общения и толерантности; 

- формирование культурного поведения, санитарно-гигиенической культуры; 

- воспитывать гражданские и нравственные качества, развивать творческое   

 мышление необходимое для практической деятельности, познания, 

ориентации в окружающем мире. 

 

Принципы, используемые при планировании и проведении лагерной 

смены: 
 

 Безусловная безопасность всех мероприятий 

 Учет особенностей каждой личности 

 Возможность проявления способностей во всех областях досуговой и 

творческой деятельности всеми участниками лагеря 

 Достаточное количество оборудования и материалов для организации 

всей деятельности лагеря 

 Распределение эмоциональной и физической нагрузки в течение 

каждого дня. 

 Четкое распределение обязанностей и времени между всеми 

участниками лагеря 

 Моделирование и создание ситуации успеха при общении разных 

категорий детей и взрослых 

 Ежедневная рефлексия с возможностью для каждого участника лагеря 

высказать свое мнение о прошедшем дне. 

 

 

 

 

 

 



Направления и виды деятельности 
 

 

Физкультурно-оздоровительная деятельность 

Художественно – эстетическое направление 
Физкультурно – оздоровительная работа 

 

 

К битвам спортивным все мы готовы. 

Каждый уверен в силе своей. 

И побеждает на финише снова 

Дружба и сила команды моей. 

Пусть мальчишки и девчонки, 

Вся озорная детвора, 

Сегодня скажут звонко-звонко: 

Добро пожаловать, Олимпийская Игра! 

 

Обоснование актуальности проблемы 

 

Приближается лето - пора отдыха детей в летних пришкольных лагерях. С 

наступлением летних каникул перед родителями, бабушками и дедушками 

встает вопрос, каким образом организовать отдых своих детей. Особую роль 

играют летние лагеря с дневным пребыванием при образовательных 

учреждениях. На сегодняшний день это наиболее выгодный и для многих 

единственный выход из положения. Посещая пришкольный лагерь, ребенок 

не отрывается от семьи, находится под контролем педагогов, своевременно 

накормлен, занят интересными делами. Сегодня в лагере учащиеся школы 

могут получить дополнительные занятия, поправить свое здоровье и просто 

отдохнуть. 

Еще один момент – это возможность общения ребенка с привычным кругом 

друзей. Огромное значение для родителей имеет тот фактор, что в отрядах 

работают педагоги, которые обучают детей в течение года. Родители 

спокойны за своих детей. 

Каждый взрослый мечтает быть здоровым. Дети, к сожалению, не думают об 

этом. Мы обязаны помочь ребенку осознать, что нет ничего прекраснее 

здоровья. «Здоровому каждый день - праздник», -гласит восточная мудрость. 

Вот поэтому мы взяли для нашего пришкольного лагеря спортивное 

направление. Считаем, что в основе игротеки летнего оздоровительного 

лагеря должны быть спортивные и подвижные игры, а также познакомить 

детей с историей Олимпийских игр. 

 

 

 

Задачи физкультурно-оздоровительной деятельности: 
 

Вовлечение детей в различные формы физкультурно-оздоровительной 

работы; 

Выработка и укрепление гигиенических навыков; 

Расширение знаний об охране здоровья. 



 

Основные формы организации: 

Утренняя гимнастика (зарядка) 

Спортивные игры на спортивной площадке. 

Подвижные игры на свежем воздухе. 

Эстафеты (спортивная игра «Веселые старты») 

 

Утренняя гимнастика проводится ежедневно в течение 10-15 минут: в 

хорошую погоду – на открытом воздухе, в непогоду – в проветриваемых 

помещениях. Основная задача этого режимного момента, помимо 

физического развития и закаливания, - создание положительного 

эмоционального заряда и хорошего физического тонуса на весь день. 

 

Подвижные игры включают все основные физкультурные элементы: ходьбу, 

бег, прыжки. Они способствуют созданию хорошего, эмоционально 

окрашенного настроения у детей, развитию у них таких физических качеств, 

как ловкость, быстрота, выносливость, а коллективные игры – еще и 

воспитанию дружбы. 

 

Художественно – творческая деятельность 

 

Творческая деятельность – это особая сфера человеческой активности, в 

которой личность не преследует никаких других целей, кроме получения 

удовольствия от проявления духовных и физических сил. Основным 

назначением творческой деятельности в лагере является развитие 

креативности детей и подростков. 

 

Формы организации художественно-творческой деятельности: 

· Изобразительная деятельность 

· Конкурсные программы 

· Творческие конкурсы 

· Игровые творческие программы 

· Концерты 

· Творческие игры 

· Праздники 

· Выставки, ярмарки 

 

Рисование в лагере дает большие возможности в развитии художественных 

способностей детей. Рисуя, дети усваивают целый ряд навыков 

изобразительной деятельности, укрепляют зрительную память, учатся 

замечать и различать цвета и формы окружающего мира. В своих рисунках 

они воплощают собственное видение мира, свои фантазии. 

 

 

 

 

 

 



Организация взаимодействия летнего оздоровительного лагеря с 

дневным пребыванием детей «Ольховка» с социумом 

 

География проекта: основная территория реализации проекта – территория 

школы. 

 

Площадка Программы: основной площадкой Программы и организацией, 

реализующей ее составляющие, является МБОУ  МО Плавский район 

«Ольховская ООШ». 

 

Социальные взаимодействия и партнеры: основными партнерами в работе по 

реализации Программы являются МБОУ  МО Плавский район «Ольховская 

ООШ».  В ходе реализации программы авторы предполагают сотрудничество 

с государственными и общественными организациями, реализующими по 

роду своей деятельности. 

        Условия реализации программы 

Нормативно-правовые условия 
  Закон «Об образовании РФ» 

 Конвенция о правах ребенка, 

 Устав МБОУ  МО Плавский район «Ольховская ООШ». 

 Положение о лагере дневного пребывания. 

 Правила внутреннего распорядка лагеря дневного пребывания. 

 Инструкции по правилам  по  безопасности 1 - 5. 

 Инструкции по организации и проведению туристических походов и 

экскурсий. 

 Приказы управления образования. 

 Должностные инструкции работников. 

 Санитарные правила о прохождении медицинского осмотра. 

 Заявления от родителей. 

 Акт приемки лагеря. 

 Программа. 

Механизм реализации программы 
       Для реализации программы разработан механизм, который представлен в 

виде модулей: 

 

1. Организационный модуль 

               Формы работы: 
 планирование; 

 подготовка к лагерной смене; 

 оформление лагеря; 

 подготовка материальной базы; 

 распределение обязанностей; 

 подготовка к сдаче приемной комиссии; 

 организация питания в школьном оздоровительном лагере. 

 

2. Физкультурно - оздоровительный модуль 

                    Формы работы: 
 утренняя зарядка; 

      встречи с медицинским работником; 



      влажная уборка, проветривание; 

      беседы о вредных привычках; 

      организация питания воспитанников; 

      спортивные праздники; 

 конкурс рисунков «Мы за здоровый образ жизни» 

 туристические походы 

 экскурсии   работа спортивной секции; 

 подвижные игры на свежем воздухе; 

 цикл мероприятий по ПДД, правилам пожарной безопасности,    

          правилам поведения на водоемах в летний период. 

3. Творческий модуль 

         Формы работы: 
 коллективно-творческая деятельность; 

 участие в городских и районных мероприятиях; 

 участие в общелагерных мероприятиях; 

 работа кружка «Умелые руки»; 

 конкурсы; 

 викторины. 

4.  Патриотический модуль 

         Формы работы: 
 цикл экскурсий  «Исторические места и достопримечательности  

          города Плавска и Плавского района» 

 беседы 70-летие со дня Победы ВОВ; 

 торжественная линейка 22 июня; 

 военно-патриотическая игра «Зарничка». 

5. Нравственно-экологический модуль 

                  Формы работы: 
 экскурсии в природу; 

 библиотечные часы; 

 викторины, конкурсы; 

 

Критерии эффективности программы: 

 

        Для того чтобы программа заработала, нужно создать такие условия, 

чтобы каждый участник процесса (взрослые и дети) нашёл своё место, с 

удовольствием относился к обязанностям и поручениям, с радостью 

участвовал в предложенных мероприятиях. Для выполнения этих условий 

разработаны следующие критерии эффективности: 

 Постановка реальных целей и планирование результатов программы; 

 Заинтересованность педагогов и детей в реализации программы, 

благоприятный психологический климат; 

 Удовлетворённость детей и взрослых предложенными формами 

работы; 

 Творческое сотрудничество взрослых и детей. 

 

Прогнозируемые результаты 
Программа летнего школьного оздоровительного лагеря основана на 

требованиях Федерального государственного образовательного стандарта, в 

котором сформулирована основная цель нравственного развития и 



воспитания личности  школьника и  заключается в становлении 

личностных характеристик ребенка, а именно: 
 умеющий учиться, способный организовать свою деятельность, 

умеющий пользоваться информационными источниками; 

 владеющий опытом мотивированного участия в конкурсах и проектах 

регионального и международных уровней; 

 обладающий основами коммуникативной культурой (умеет слушать и 

слышать собеседника, высказывать свое мнение); 

 любознательный, интересующийся, активно познающий мир; 

 владеющий основами умения учиться, способный к организации 

собственной деятельности; 

 любящий свой край и свою Родину; 

 уважающий и принимающий ценности семьи и общества; 

 готовый самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки перед 

семьей и школой; 

 доброжелательный, умеющий слушать и слышать партнера, умеющий 

высказать свое мнение; 

 выполняющий правила здорового и безопасного образа жизни для себя 

и окружающих. 

 

Этапы реализации программы 

1. Подготовительный этап 
     Первый этап характеризуется тем, что за 2 месяца до открытия 

пришкольного летнего оздоровительного лагеря начинается подготовка к 

летнему сезону. Деятельностью этого этапа является: 

 

 проведение совещаний при директоре и заместителе директора по 

воспитательной работе по подготовке школы к летнему сезону; 

 издание приказа по школе о проведении летней кампании; 

разработка программы деятельности летнего оздоровительного   лагеря с 

дневным пребыванием детей 

 подготовка методического материала для работников лагеря; 

 подбор кадров для работы в летнем оздоровительном лагере с  

         дневным пребыванием детей на базе МБОУ  МО Плавский район   

         «Ольховская ООШ». 

 разработка  необходимой документации для деятельности лагеря 

(план-сетка, положение, должностные обязанности, инструкции т.п.). 

 

2. Организационный этап смены 
Второй этап  короткий по количеству дней, всего лишь 2-3 дня. 

Основной деятельностью этого этапа является: 

 встреча детей, проведение диагностики по выявлению лидерских, 

организаторских и творческих способностей; 

запуск программы летнего оздоровительного   лагеря с дневным 

пребыванием детей  

 подготовка методического материала для работников лагеря; 



 подбор кадров для работы в летнем оздоровительном лагере с дневным 

пребыванием детей на базе МБОУ  МО Плавский район «Ольховская ООШ». 

 разработка  необходимой документации для деятельности лагеря (план-

сетка, положение, должностные обязанности, инструкции т.п.). 

 

3.  Организационный этап смены 
Второй этап  короткий по количеству дней, всего лишь 2-3 дня. 

Основной деятельностью этого этапа является: 

 встреча детей, проведение диагностики по выявлению лидерских, 

организаторских и творческих способностей; 

запуск программы летнего оздоровительного   лагеря с дневным 

пребыванием детей  

Основной этап смены 
Основной деятельностью третьего этапа является: 

 реализация основной идеи смены; 

     вовлечение детей в различные виды коллективно- творческих дел; 

 работа творческих мастерских. 

 

4. Заключительный этап смены 
Основной идеей четвертого этапа является: 

 подведение итогов смены; 

 анализ предложений детей, родителей, педагогов, внесенных по 

итогам деятельности летнего оздоровительного лагеря; 

 выработка перспектив деятельности на следующий    год. 

 

 

Психолого-педагогическое сопровождение смены 
    Это процесс оказания своевременной педагогической и психологической 

помощи нуждающимся в ней детям и  система корректирующих воздействий 

на основе отслеживания изменений в процессе развития личности ребенка. 

Компоненты психолого – педагогического сопровождения: 

 консультационный 

 прогностический 

 практический. 

     Функции психолого-педагогического сопровождения ребенка в условиях 

лагеря: 

 Воспитательная – восстановление положительных качеств, 

позволяющих ребенку комфортно чувствовать себя в окружающее 

среде; 

 

 Компенсаторная – формирование у ребенка стремления 

компенсировать  имеющиеся недостатки усилением приложения сил 

в том виде деятельности, который он любит и в котором он может 

добиться успеха, реализовать свои возможности, способности в 

самоутверждении. 

 



 Стимулирующая – направлена на активизацию положительной 

социально-полезной, предметно-практической деятельности 

ребенка; 

 

 

 Корректирующая – связана с исправлением отрицательных качеств 

в личности и предполагает применение разнообразных методов и 

методик, направленных на корректировку мотивационно-

ценностных ориентаций и установок в общении и поведении. 

 

       РЕЖИМ ДНЯ: 

 

 8.30-9.00 - встреча детей. 

 9.00 – 9.15  зарядка. 

 9.15 - 9.30 – подготовка к завтраку 

 9.30 – 10.00 - завтрак 

 10.00 – 13.30 работа по плану лагеря(приложение №1) 

 13.30-14.30 - обед. 

 14.30 – 15.30 – работа в кружках, послеобеденный сон                                                             

(для детей до 10 лет) 

 15.30 -16.00 – полдник 

 16.00 - 18.00 культурно-массовые и спортивные мероприятия  

 18.00. подведение итогов дня и уход домой. 

 

    Материально-технические условия предусматривают: 
 

 школьная библиотека; 

 столовая; 

 игровая площадка; 

 спортивная площадка; 

 кабинеты; 

 ТСО; 

 художественные средства, игры настольные и др.; 

 хозяйственный инвентарь; 

 аудиотека, фонограммы; 

 канцелярские принадлежности; 

 компьютер с выходом в Интернет, принтер, мультимедийный 

проектор; 

 

Планы работы: 

 

 1. Выбор оптимальных условий и площадок для проведения различных 

мероприятий. 

 2. Материалы для оформления и творчества детей. 

 3. Наличие канцелярских принадлежностей. 

 4. Аудиоматериалы и видеотехника. 

 5. Призы и награды для стимулирования. 

 



Методические условия предусматривают: 

 

 · наличие необходимой документации, программы, плана; 

 · проведение инструктивно-методических сборов с педагогами до 

начала лагерной смены; 

 · коллективные творческие дела 

 · творческие мастерские 

 · индивидуальная работа 

 · тренинги 

 · деловые и ролевые игры 

 

Педагогические условия: 
 

 1. Отбор педагогических средств с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей, способствующих успешной 

самореализации детей. 

 

 2. Организация различных видов деятельности. 

 

 3. Добровольность включения детей в организацию жизни лагеря. 

 

 4. Создание ситуации успеха. 

 

 5. Систематическое информирование о результатах прожитого дня. 

 

 6. Организация различных видов стимулирования. 

 

В течение смены ведется ежедневная самооценка участников смены 

относительно эмоционального личного состояния, уровня развития 

коллектива; педагогическим коллективом летнего лагеря проводится 

ежедневная диагностика эмоционального состояния участников смены, в 

течение смены проводится социометрия, наблюдение за приоритетными 

видами деятельности участников. 
 

 

 

 
 

 

 



 

Список используемой литературы 

 
 

1. «Лазурный» - страна детства: Из опыта работы государственного 

областного санаторно-оздоровительного образовательного детского 

центра «Лазурный». – Н. Новгород: Изд-во ООО «Педагогические 

технологии», 2002. 

2. Будем работать вместе. Программы деятельности детских и 

подростковых организаций. М., 1996.  

3. Адреева В. И., Щетинская А. И. Педагогика дополнительного 

образования: приоритет духовности, здоровья и творчества. – Казань – 

Оренбург, Центр инновационных технологий, 2001 

4. Байбородова Л. В. Воспитательная работа в детском загородном 

лагере. – Ярославль: Академия развития, 2003 

5. Григоренко Ю.Н., Кострецова У.Ю., Кипарис-2: Учебное пособие по 

организации детского досуга в детских оздоровительных лагерях и 

школе. – М.: Педагогическое общество России, 2002. 

6. Григоренко Ю.Н., Пушина М.А., Кипарис-4: Учебно–практическое 

пособие для воспитателей и вожатых.- М.: Педагогическое общество 

России, 2003. 

7. И.В. Васильев, В помощь организаторам и инструкторам туризма, 

Москва-Профиздат, 1973 

8. Козлова Ю.В., Ярошенко В.В., Туристский клуб школьников: Пособие 

для руководителя.- М.: ТЦ сфера, 2004. -  (Библиотека вожатого) 

9. Солнцеворот-99 или Сварожий круг: Настольная книга вожатого. – Н. 

Новгород: Нижегородский гуманитарный центр, 2000. 

10. Цветкова И.В., Заярская Г.В., Клемяшова Е.М., Мурашова А.Г.Радуга 

над Эколандией. Экологическое воспитание в условиях 

оздоровительного лагеря. Кипарис-10. Методическое пособие / Общ. 

Ред. И.В. Цветковой. – М.: Педагогическое сообщество России, 2005. 

 

 
 

 

 


