«YTBepKIAI0»
bsvo_ﬁov .?EO% MO ITnaBckuii

rorivie o7

IIpumepHOe ABYXHedeJbHOE MEHIO
MyHuIHNATBHOE OI0DKeTHOE 001e00pa3oBaTebHOe yIPEXKAECHUE MyHULATAIBHOTO obpazosanus [InaBckuil paiioH
«OnpXx0oBCcKasi OCHOBHasi 001eo0pa3zoBaTeNbHas IIKOJIa

Ha 2023/2024 y4eOHBINA rof,

BospactHas rpynna ¢ 12 - 16 met (5-9 xnaccer)



Nu IIprem nuum, Macca [Tuuesbie BewecTra (1) | YHepreTv BuTtamMuHbI (MI) MuHepalibHble BELLECTBA (mr)
Wit linmenosanmne 6aroaa| NOpUMu yeckas
LIEHHOCTD
(kxan) ,
b XK B B, C A E Ca P Mg Ee
| 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 =13 14 15
| neoeaa. 1
0CHb
3aempax: s
o 200 | 98 |1394| 41,73 | 33158 | 0,09 0 0 | 3.5 1062 | 84 1,88
MOJIOYHas
100 Yaii ¢ caxapoM U
i 200/7 0,07 0,01 1531 61,62 0 4,06 0 0 15,16 | 7,14 5,6 7,58
s16noko 200 0,8 0,6 20,6 94 0,06 20 10 0,4 89 22 18 4.4
X1e6 nueHHYHbIH 30 33 0,6 17,1 90,5 0,09 0 0 0,7 23.5 ) 28:5 1,95
Hroro: 13,97 | 15,15 94,74 kil 0,24 24,06 0 2.8 | 70,66 | 21034 | 55,5 15,81
06e0:
246 | Opouy cBexue (WM 0.9 0,3 25 Y155 0,02 2,8 5 0,03 16 24 13 0,28
COJIEHBIE) B HAPE3KE 60 3
44 | Cyn u3 oBouei co
N 250 1,93 5,86 12259 115,24 0,14 315481975 0,2 52,45 | 89,23 | 34,62 Tl
225 | Puc npumymieHHbIH 150 a7 5,44 37,77 215,05 0,06 0 0 6,7 | 27,22 | 245,12 16,26 598
189 Kotnera msacHast 100 17,8 19,53 9,57 294,58 0,08 0,52 0 023 192 [ 13745 35,18 3,05
Xneb pxaHon 50 6,6 1.2 34,2 90 0,18 0 0 0,7 47 150 47 4
283 KoMnoT U3 CMECH 200 0.56 0 27.89 113,79 0,01 3.2 0 0 4,14 0,48 4,12 0,5
cyxo(pyKTOB
Hroro: 31,51 | 32,33 | 124,52 840,16 0,49 38,06 | 24,5 | 7,86 166,53 | 646,26 | 150,18 14,67
BCET'O 4548 | 47,48 | 219,26 1417,86 0,73 62,12 | 42 | 18,52 403,72 | 856,6 | 205,68 30,48
1 neoens. 2
0eHb:
3asmpax:




132 omnct T 1o | o4 [ 1804 ] 3.04 221,08 0,78 1.8 0 0 100 | 92 28 3.8
231 ["opoutek 3enéunth W0 (.89 1.14 2.97 22.25 0,02 2.8 5 0.03 16 24 13 0,28
Zozomﬁm_\_ﬁc_wm::_._m
OTBapHOH
Xneb nieHuuHbli 30 1.3 0.0 17.1 67 0,03 0 0 0 10,73 | 21,1 18,85 1,46
285 Kakao 200 201 | 239 | 2565 131,87 0,03 098 |003] O 90.8 | 67,5 | 908 0,37
Htoro: 1784 | 22,17 | 48,76 4422 0,86 558 | 0,03 | 0 [217,53] 2046 150,65 | 591
0beo:
23 nzﬂmﬂmwwéz 00 | 132 1008 | 768 75.35 006 | 649 | 0 o | 7474|3032 5522 | 1,02
63 11l u3 ceexeii 250 209 | 633 10,64 107,8 0,02 2275 | 2,01 | 02 | 32.6 | 242,78 21 0,58
KamycThi C ,
kaprodeiem
741 | Kaprogensroe mope | 180 383 | 727 | 2795 192,55 0,02 1769 | 0,03 | 02 | 8642|9119 35,73 | 12,06
171 | Puiba,Tyiménnas 140 1542 | 13,47 | 561 205,32 0,13 1,17 0 0 140657| O 37.86 | 0,86
CMETaHHOM COYCe m ,
Xneb pxaHo# 50 6,6 1,2 34,2 90 0,18 0 0 0,7 47 150 47 4
274 Kuceb 200 136 0 29,02 116,19 0 15 0 0 1 0.15 | 4,14 0,48
ViToro : 3062 | 3835 | 1151 | 787.21 041 | 123511005 1.1 648,33 | 514,44 | 200,95 19
Bcero : 48,46 | 60,52 | 163,86 | 122941 127 | 129,09 | 008 | 1.1 865,86 | 719,04 | 351,6 | 2491
1 neoenn. 3
OCHb:
3asmpak
144 3anexaHka 200 9.08 | 10,63 | 4879 | 327.15 0,16 15 020] 0 |[46473] 130 2294 | 0,69

TBOpOKHAL co .
OQEOEEEZ— MOJIOKOM

Xie6 mueHHHbIH 30 3,3 0,6 17,1 67 0,03 0 0 0 10,73 | 21,1 18,85 1,46
Yaii ¢ TAMOHOM 200 | 3,78 3,91 26,04 154,15 0,03 0,98 | 0,03 0 90,8 | 67,5 90,8 0,37

Hroro : 16,16 | 15,14 91,93 5483 0,22 2,48 | 032 0 566,26 | 218,6 | 132,59 2,52




06e0: A]? L
KanyTa kauicias 100 1.6 0,1 5.2 27 0,02 38,1 5 0.6 50 29.8 16,3 0,8
Cyn zmgo%o:_.:_._.: ¢ 250 281 2.86 21.76 124,09 0,1 8,9 0,03 | 0.75 102,15| 165.4 54,4 1,33
MaKapOHHbLIMH
U3AEAUAMH
Kalwa rpeutiesas -
180 10,48 | 052 54 316,57 0,06 0 0 6,7 | 27,22 245,12 16,26 5,53
paccbinyaras
Kotnera kypuHas 80 17.8 12,45 9,57 186,09 0,08 0,52 0 0,23 | 19,72 137,431 35,1 8 3,05
X1e6 prxaHo# 50 6,6 1,2 342 90 0,18 0 0 0,7 47 150 47 4
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,07 0,01 15,31 61,62 0 4,06 0 0 15,16 | 7,14 5,6 7,58
HAroro : 3938 | 23,14 140,04 805,37 0,44 51,58 | 5,03 8,98 | 261,25 734,89 | 174,74 22,29
Bcero : 55,54 | 38,28 231,97 1353,67 0,66 54,06 | 535 8,98 | 827,51 953,49 | 307,33 24,81
1 neoena. 4
OCeHb:
3asmpax: . .
Canat u3 MOpPKOBH 100 1,14 10,08 10,38 136,8 0,07 10,84 | 9,73 0,09 | 63,03 44,01 | 60,46 1,5

KaprodenbHoe nope 180 3,83 7,27 27,95 192,55 0,02 17,69 | 0,03 0,2 | 86,42 91,19 | 35,73 12,06

Kotnera msacHad 100 14,14 ' 9,57 9,14 187 0,13 1,17 0 0 406,57 0 37,86 0,86

Kucens 200 0,07 0,01 15,31 61,62 0 4,06 0 0 15,16 | 7,14 5,6 7,58

X1e6 nueHAYHbIA 50 3.3 0,6 17,1 112 0,03 0 0 0 10,73 | 21,1 18,85 1,46
Hroro : 21,34 | 1745 69,5 553,17 0,18 22,92 0 0,2 | 518,88 119,43 | 98,04 21,96
06e0 :

Canar U3 MOPKOBH 100 1,14 | 10,08 10,38 136,8 0,07 10,84 | 9,73 0,09 | 63,03 44,01 | 60,46 1,5
Bopi 13 cBexel 250 6,44 7,47 14,43 142,31 0,02 14,48 | 2,1 0,2 | 30,05 30,87 | 22,9 0,85

KaITyCThi C ,
kaprodenem
MakapOHBl OTB. 150 5,52 53 35,33 211,1 0,09 . 0 0 3,15 106,2 8.4 1,88
Kyps! OTB. 100 26,02 | 26,03 1,39 346,69 0,1 0,96 0 0 14,49 | 101,71 15,69 0,87
KomImoT U3 Kypars 200 0,33 0 22,66 91,98 0,01 3,2 0 0 4,14 0,48 4,12 0,5
Xneb pxaHoi 50 6,6 1,2 34,2 90 0,18 0 0 0,7 47 150 47 4

Hroro : 46,05 | 50,08 118,39 | 101888 0,47 29,48 | 11,83 4,14 | 158,71 433,27 | 158,57 9,6




Beero : 5739 6753 | 18789 | 157205 [ 065 | 524 | 1183 234 | 677,59] 552,7 | 256,61 | 31.56
1 nHeoenn. S
O€eHb
3asmpak:
104 | Kawa mannas 00 | 704 | 821 | 3513 | 24617 | 006 0 o | 67 | 2722 24512 1626 | 553
MOJIOYHas
X el nieHUUHbIA 30 33 0,6 17,1 67 0,03 0 0 0 10,73 | 21,1 18,85 1,46
285 ;m==wozﬂ_m%“z= 200 | 201 | 239 | 2565 | 13187 | 0.03 | 098 003 | 0 | 908 | 675 | 908 | 037
iroro : 325 | 112 | 7788 | 44504 | o042 | 098 | 0.03 67 |128,75]333,72| 12591 | 736
0b6eo
Orypet cBExKHH 60 09 1273 | 25 77.7 0.02 58 | 5 | 003 | 16 | 24 13 0,28
(con&ubiit)
75 [Cyn xaprogenemmiic| 250 | 234 | 389 | 1361 109 0,19 96 1003 | 01 | 282 | 5196 | 347 1.59
60608bIMU
92 | Pary us osoucii 50 T 3572 [ 1487 | 22,57 | 23899 | 005 | 605 | 0.26 033 | 69,6 | 46,7 | 23,02 | 0388
363 Konbaca sapéHas 100 30 45 0 525 51,38 73,75 0 0 50,95 | 12,25 4,25 2.4
300 | Uaii c caxapom H 500 1 007 | 001 | 1531 | 61,62 0 406 | 0 0 1 1516 | 7,14 | 56 7.58
JIUMOHOM :
X6 prranoii 50 66 | 12 | 342 90 0.18 0 o T o7 | 47 | 150 | 47 4
Troro : 363 | 777 | 8819 | 110231 | 5182 | 15071 529 | 1,06 | 226,91|292,05| 127,57 | 16,73
Beero : 5688 | 88,9 | 166,07 | 154735 | 5194 | 151,69 532 776 | 355,66 | 625,77 25348 | 24,09
2 neoens. 6
OeHb:
3asmpax:
| Xonch mumenmaneii | 50 33 | 06 17.1 112 0,03 0 0 0 11073 | 21,1 | 1885 | 146,
102 | Kama "Jipyx6a" 500 | 655 | 833 | 3509 | 24111 | 024 T6.4 | 0.06 | 0,06 | 199 | 1066 | 44 0.6
57T | Yaik ¢ namoHOM 00 1 3.78 | 391 | 2604 | 15415 | 003 | 098 003 | 0 | 908 | 67,5 | 908
‘ AnerbcH 200 08 | 06 | 206 94 0,06 o 1 10 ] o4 | 32 | 2 18 44 \
Troro : T 13,65 | 12,84 | 7823 | 507.26 03 | 17,38 | 0,09 | 0,06 [300,53] 1952 | 153,65 2,06
0b6eo :

SRR




23 ogwwﬂmwwéz oo | 132 | 1008 | 7.68 7535 006 | 649 | 0 o | 7474|3032 5522 | 1.02
63 | Ly n3 kanycrsl 250 | 2.09 | 633 | 10.64 | 1078 002 | 24.75 | 2.0 | 02 | 326 (242,78 21 0.58
219 xww_womﬂﬂ_mﬂg 180 | 1048 | 6,52 54 31657 | 0,06 0 o | 67 | 2722 |24512] 1626 | 553
189 | Komnera macHas 00 | 178 [ 1955 | 957 | 29458 | 008 | 052 | 0 | 023 [ 1972 [13743] 3518 | 3.5
Xn¢6 pratiofi 50 66 | 12 | 342 90 0.18 0 0 | 07 | 47 | 150 | 47 4
300 | Yai ¢ monom 200 | 007 | 0.01 | 1531 | 6162 0 406 | 0 0 [ 1516 7.14 | 56 7.58
Mtoro : 3836 | 43,67 | 1314 | 94592 04 | 2933 | 2.1 | 7,83 |216,44]812,79] 180,26 | 21,76
Beero : 51.99 | 56,51 | 20963 | 145318 | 07 | 46,71 | 2,19 | 7,89 |516,97| 1008 | 333,91 | 2382
2 HeoenAa. 7
O€Hb
3asmpak:
135 | Omner c konbacoli | 170 | 9,06 | 27,76 | 3,22 298 0,78 18 | 0 0 | 100 |- 92 28 3.8
HJIU COCUCKAMHU
Xne6 numenmanpi | 50 33 | 06 17.1 112 0,03 0 0 0 | 1073 | 211 | 1885 | 146
300 | Yaki c caxapom M 200 | 007 | 0,00 | 1531 | 61,62 0 406 | 0 0 | 1516 7.4 | 56 7,58
JUMOHOM
Hroro : 1243 | 2837 | 3563 | 47162 | 081 | 58 | 0 0 |125.89]12024] 5245 | 12,84
0Obeo : '
4 | Camarwskamyetelc | o0 | ggq | 506 | 53 70,02 004 | 3804 o | o |44843314] 182 | 062
MOPKOBbBIO
68 | PacconbHuk fo- 750 | 6.86 | 813 | 18,81 | 17443 0.1 911 | 15 | 01 | 453 176,53 4735 | 1,26
NIEHHUHTPAJICKH
169 | PuGa samcaeamasn c | 240 | 19,09 | 82 | 26,54 | 25589 | 0,13 117 | o 0 1406571 0 | 37.86 | 0,86
Kaprodenem no-
PYCCKH ‘
283 HAMMMMMMMMMMW: 200 0,56 0 27.89 113,79 0,01 3,2 0 0 4,14 0,48 4,12 0,5
X6 panod 50 66 | 12 342 90 0,18 0 0 | 07 | 47 | 150 | 47 4
Hroro : 33.95 | 2259 | 112,74 | 704,13 | 046 | 5242 | 15 | 0,8 |547.85(360,15] 154,53 | 724
Beero : 2638 | 5096 | 14837 | 117575 | 127 | 5828 | 15 | 0,8 |673,74]48039[ 206,98 | 20,08




2 Heoenn. 8

OCHb
3asmpax.
157 anekanka 0,16 15 | 020] 0 |464,73| 130 | 22.94 | 0,69
‘ﬂwoﬂva*AImvm_ co
crvitomun monoxo| 200 | 2355 | 962 | 3723 | 320,66
Xnc6 muennunet | 30 33 | 06 | 17, 67 0,03 0 0 | o0 | 1073 ] 21,1 | 1885 | 146
285 | Uait c aumotom 200 | 201 | 239 | 2565 | 13187 | 003 | 098 [003] 0 | 908 | 67.5 | 908 | 037
Wroro : 28.86 | 12,61 | 7998 | 52853 | 022 | 248 | 032 0 |56626] 2186 ['132,59 | 2,52
0beg :
31 |Canar kaprodensupiii| 100
C 3€NEHBIM TOPOLLKOM
3,04 | 1138 | 10,76 157 004 | 3894 | o | o |4484|3314| 182 | o062
50 Cynl poiGHbii 250 | 132 | 4.1 6,7 116,2 0,1 o101 | 15 | 0.1 | 455 [176,53] 4735 | 1,26
210 gmwwwhw\oﬁ 120 | 345 4162 | s44 | 53429 | 006 | 404 | 0,03 ] 0,09 | 22.16 | 11092] 1849 | 122
227 | MakapoHsl oTE. 180 | 6.62 | 635 | 4239 | 25331 | 0,11 0 0 | 378 | 1341 | 127,44] 1008 | 23
274 Kucent 200 | 136 | 0 | 29,02 | 116,19 0 5 | 0 | 0 T | 015 | 414 | 048
X166 prcatiod 50 66 | 12 | 342 90 0,18 0 0 | 0.7 | 47 | 150 | 47 4
Hroro : 6532 | 64,65 | 128,51 | 126699 | 049 | 67,09 |1503] 4,67 | 151,55]598,18( 126,77 | 9,88
Beero 94,18 | 7726 | 20849 | 179552 | 0,71 | 69,57 | 1535| 4,67 |717,81]816,78 | 259,36 | 12,4
2 neoena. 9
OCHb:
3asmpax: .
200 | Komnera macHas 100 | 1285 | 146 | 874 | 21783 | 008 | 052 | 0 | 023 | 1972 [13743] 3518 | 3,05
219 | Kawa rpesresay 180 | 1048 | 6,52 54 316,57 | 0,06 0 0 | 67 | 2722 |245,12| 1626 | 5,53
pacceinyaras
X6 muenmmed | 30 33 | 06 | 17,1 67 0,03 0 0 | o0 11073 21,1 | 1885 | 146
23 | Camarmscsomt | | 132 | 1008 ] 768 | 7535 006 | 649 | 0 | 0 | 77430325522

OTBapHOM




]ll

293 Yaii ¢ TMMOHOM 200 2 0,2 5,8 36 0,06 20 10 0,4 32 22 18 4.4
Hroro : 29,95 32 93,32 712,75 0,29 85,42 10 0 164,41 | 455,97 143,51 15,46
Q6eo
1| Canar HMHM_WS_:_ "1 0 06 | 61 | 5294 | 7687 | 0.12 so | o | o | 28 0 40 1.8
67 bopuy, 250 6,44 7,47 14,43 142,31 0,02 14,48 2,1 0,2 30,05 | 30,87 229 0,85
166 | Pbiba,3ane4éHHas B 95 17,43 | 10,85 5,24 188,31 0,13 1,17 0 0 406,57 0 37,86 0,86
OMJIETE
241 180 3,83 7,27 27,95 192,55 0,02 17,69 | 0,03 0,2 86,42 | 91,19 | 35,73 12,06
KaprodenbHoe ntope
300 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,01 15,31 61,62 0 4,06 0 0 15,16 7,14 5,6 7,58
Xne6 prxaHoH 50 6,6 1,2 34,2 91 0,18 0 0 0,7 47 150 47 4
Hroro: 34,97 329 150,07 752,66 0,47 87,4 2,13 1,1 6132 | 279,2 189,09 27,15
Bcero : 64,92 64,9 243,39 1465,41 0,76 172,82 12,13 1,1 777,61 | 735,17 332,6 42,61
2 Hedens. 10
OCHb:
3asmpax.
246 | Opoly cBexKHE (MK
CONEHDIE) B HAPE3KE 60 0,9 0,1 2,5 11,5 0,02 2,8 5 0,03 16 24 13 1
MakapoHHbIe
H3AENUS C TEPTHIM 180/20 9 7.4 36 2445 0,01 0,11 36,8 0 144 94,4 8 0,14
CHIpOM
Xneb nimeHHIHbIH 30 3.3 0,6 17,1 67 0,09 0 0 0,7 23,5 75 23,5 1,95
300 Yaii ¢ caxapoM H 200 0,07 0,01 15,31 61,62 0 4,06 0 0 15,16 | 7,14 5,6 7,58
JUMOHOM
Hroro : 12,37 8,01 68,41 373,12 0.1 4,17 36,8 0,7 | 182,66 176,54 | 37,1 9,67
0beo :
4 | Canar 43 KammycCThl C
MODKOBBEO 100 | 084 | 506 | 53 70,02 0,04 | 38941 0 0 | 4484|3314 182 | 062
45 |Cyn kaprodenbHbIi C 250 2,34 3,89 13,61 109 0,19 9,6 0,03 0,1 28,2 | 51,96 34,7 1,59
6060BEIMH




211 [1nos u3 oTsapHoi 210 37.2 | 4533 41,05 747,09 0,22 12 0,031 038 37 210 62 33
ITHLBI
246 | OBowuu ceexxkue (unu 60 0,9 0,1 2.5 11,5 0,02 2,8 5 0,03 16 24 13 1
CONEHbIC) B HAPE3KE
Xneb piaHoi 50 1,2 34,2 91 0,18 0 0 0,7 47 150 47 4
Hroro : 41,28 | 55,58 96,66 1028,61 0,65 63,34 | 5,06 | 1,63 | 173,04| 469,1 | 174,9 10,51
Bcero : 53,65 0 0 1401,73 0 67,51 [41,86| 2,33 | 355,7 | 645,64 | 212 20,18




